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1. ɉɟɪɟɱɟɧɶ ɩɥɚɧɢɪɭɟɦɵɯ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɩɨ ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɟ, ɫɨɨɬɧɟɫɟɧɧɵɯ ɫ 
ɩɥɚɧɢɪɭɟɦɵɦɢ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦɢ ɨɫɜɨɟɧɢɹ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ 

 

Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɨɫɜɨɟɧɢɹ 
ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ 
ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ 

(ɤɨɦɩɟɬɟɧɰɢɢ) 

ȼ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɢɡɭɱɟɧɢɹ  ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɵ ɨɛɭɱɚɸɳɢɟɫɹ ɞɨɥɠɧɵ: 

Ɂɧɚɬɶ ɭɦɟɬɶ ɜɥɚɞɟɬɶ  

 ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶɸ 

ɚɧɚɥɢɡɢɪɨɜɚɬɶ ɛɚɡɨɜɵɟ 

ɦɟɯɚɧɢɡɦɵ ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɢɯ 

ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ, ɫɨɫɬɨɹɧɢɣ ɢ 

ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɯ ɪɚɡɥɢɱɢɣ ɫ 

ɭɱɟɬɨɦ ɚɧɬɪɨɩɨɦɟɬɪɢɱɟɫɤɢɯ, 

ɚɧɚɬɨɦɢɱɟɫɤɢɯ ɢ 

ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɩɚɪɚɦɟɬɪɨɜ 

ɠɢɡɧɟɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɱɟɥɨɜɟɤɚ 

ɜ ɮɢɥɨ-ɫɨɰɢɨ- ɢ ɨɧɬɨɝɟɧɟɡɟ 

(ɉɄ-3). 

Ɂɧɚɬɶ:  
ɞɟɬɟɪɦɢɧɚɧɬɵ 

 ɫɟɤɫɭɚɥɶɧɨ-ɷɪɨɬɢɱɟɫɤɨɝɨ 
ɜɨɡɛɭɠɞɟɧɢɹ. 

ɍɦɟɬɶ: 

 ɚɧɚɥɢɡɢɪɨɜɚɬɶ 

ɩɪɢɱɢɧɵ 
ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ 
ɬɪɭɞɧɨɫɬɟɣ ɜɫɬɭɩɥɟɧɢɹ 
ɜ ɢɧɬɢɦɧɵɟ 
ɨɬɧɨɲɟɧɢɹ 

 

 ȼɥɚɞɟɬɶ: 
ɦɟɬɨɞɚɦɢ 

ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɢ 
ɧɚɪɭɲɟɧɢɣ 
ɩɫɢɯɨɫɟɤɫɭɚɥɶɧɨɝɨ 
ɪɚɡɜɢɬɢɹ 

 ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶɸ ɤ 

ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɸ 

ɞɢɞɚɤɬɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɢɟɦɨɜ 

ɩɪɢ ɪɟɚɥɢɡɚɰɢɢ 

ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɵɯ 

ɤɨɪɪɟɤɰɢɨɧɧɵɯ, 

ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɨɧɧɵɯ ɢ 

ɨɛɭɱɚɸɳɢɯ ɩɪɨɝɪɚɦɦ ɩɨ 

ɨɩɬɢɦɢɡɚɰɢɢ ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɨɣ 

ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɱɟɥɨɜɟɤɚ 

(ɉɄ-11); 

 Ɂɧɚɬɶ:  
ɫɩɟɰɢɮɢɤɭ ɰɢɤɥɚ 
ɫɟɤɫɭɚɥɶɧɨɣ ɪɟɚɤɰɢɢ ɢ 
ɟɝɨ ɧɚɪɭɲɟɧɢɣ 

ɍɦɟɬɶ ɩɨɤɚɡɵɜɚɬɶ: 
ɫɭɳɧɨɫɬɶ 
ɩɫɢɯɨɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɵɯ 
ɪɟɚɤɰɢɣ ɧɚ 
ɞɢɫɮɭɧɤɰɢɢ ɢ ɤɪɢɡɢɫɵ 

ȼɥɚɞɟɬɶ:  
ɦɟɬɨɞɚɦɢ 

 ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ 
ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɯ ɢ 
ɜɨɡɪɚɫɬɧɵɯ 
ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɟɣ 

2. Ɇɟɫɬɨ ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɵ ɜ ɫɬɪɭɤɬɭɪɟ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ 

 

Ⱦɢɫɰɢɩɥɢɧɵ (ɩɪɚɤɬɢɤɢ), ɢɡɭɱɟɧɢɟ ɤɨɬɨɪɵɯ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɞɥɹ ɨɫɜɨɟɧɢɹ ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɵ 
ɉɫɢɯɨɥɨɝɢɹ ɫɟɤɫɭɚɥɶɧɨɫɬɢ: ɩɫɢɯɨɮɢɡɢɨɥɨɝɢɹ, ɨɛɳɚɹ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɹ, ɜɨɡɪɚɫɬɧɚɹ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɹ, 
ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɹ ɞɟɜɢɚɧɬɧɨɝɨ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ. 
 

Ⱦɢɫɰɢɩɥɢɧɵ (ɩɪɚɤɬɢɤɢ), ɞɥɹ ɢɡɭɱɟɧɢɹ ɤɨɬɨɪɵɯ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɞɥɹ ɨɫɜɨɟɧɢɹ ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɵ 
ɉɫɢɯɨɥɨɝɢɹ ɫɟɤɫɭɚɥɶɧɨɫɬɢ: ɉɪɚɤɬɢɤɭɦ ɩɨ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɦɭ ɤɨɧɫɭɥɶɬɢɪɨɜɚɧɢɸ, 
ɩɪɟɞɞɢɩɥɨɦɧɚɹ ɩɪɚɤɬɢɤɚ ɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ȼɄɊ. 
 

 



3. Ɍɪɭɞɨɟɦɤɨɫɬɶ ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɵ ɜ ɡɚɱɟɬɧɵɯ ɟɞɢɧɢɰɚɯ ɫ ɭɤɚɡɚɧɢɟɦ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ 
ɚɤɚɞɟɦɢɱɟɫɤɢɯ ɱɚɫɨɜ, ɜɵɞɟɥɟɧɧɵɯ ɧɚ ɤɨɧɬɚɤɬɧɭɸ ɪɚɛɨɬɭ ɨɛɭɱɚɸɳɟɝɨɫɹ ɫ 
ɩɪɟɩɨɞɚɜɚɬɟɥɟɦ (ɩɨ ɜɢɞɚɦ ɭɱɟɛɧɵɯ ɡɚɧɹɬɢɣ) ɢ ɧɚ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɭɸ ɪɚɛɨɬɭ 

ɨɛɭɱɚɸɳɟɝɨɫɹ 

 

Ɍɪɭɞɨɟɦɤɨɫɬɶ ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɵ – 3 ɡ.ɟ. (108 ɱ) 
Ɏɨɪɦɚ ɩɪɨɦɟɠɭɬɨɱɧɨɣ ɚɬɬɟɫɬɚɰɢɢ:  6 ɫɟɦɟɫɬɪ – ɡɚɱɟɬ 

№ ȼɢɞ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ 
ɋɟɦɟɫ

ɬɪ  
6 

1 Ʌɟɤɰɢɢ, ɱ 16 

2 ɉɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢɟ ɡɚɧɹɬɢɹ, ɱ 16 

3 Ʌɚɛɨɪɚɬɨɪɧɵɟ ɡɚɧɹɬɢɹ, ɱ  

4 
Ɂɚɧɹɬɢɹ ɜ ɤɨɧɬɚɤɬɧɨɣ ɮɨɪɦɟ, ɱ 

 ɢɡ ɧɢɯ 
36 

5 ɢɡ ɧɢɯ ɚɭɞɢɬɨɪɧɵɯ ɡɚɧɹɬɢɣ, ɱ 32 

6 ɜ ɷɥɟɤɬɪɨɧɧɨɣ ɮɨɪɦɟ, ɱ  

7 ɤɨɧɫɭɥɶɬɚɰɢɣ, ɱɚɫ.  

8 ɩɪɨɦɟɠɭɬɨɱɧɚɹ ɚɬɬɟɫɬɚɰɢɹ, ɱ 4 

9 ɋɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɚɹ ɪɚɛɨɬɚ, ɱɚɫ.  72 

10 ȼɫɟɝɨ, ɱ 108 

 

4. ɋɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɵ, ɫɬɪɭɤɬɭɪɢɪɨɜɚɧɧɨɟ ɩɨ ɬɟɦɚɦ (ɪɚɡɞɟɥɚɦ) ɫ ɭɤɚɡɚɧɢɟɦ 
ɨɬɜɟɞɟɧɧɨɝɨ ɧɚ ɧɢɯ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ ɚɤɚɞɟɦɢɱɟɫɤɢɯ ɱɚɫɨɜ ɢ ɜɢɞɨɜ ɭɱɟɛɧɵɯ ɡɚɧɹɬɢɣ 

 

4 ɫɟɦɟɫɬɪ 

Ʌɟɤɰɢɢ (16 ɱ) 
ɇɚɢɦɟɧɨɜɚɧɢɟ ɬɟɦɵ ɢ ɢɯ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟ Ɉɛɴɟɦ, 

ɱɚɫ 

1.ɇɚɭɱɧɵɟ ɤɨɧɰɟɩɰɢɢ ɫɟɤɫɭɚɥɶɧɨɫɬɢ: ɷɜɨɥɸɰɢɨɧɧɵɟ, ɬɟɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ, 
ɩɫɢɯɨɚɧɚɥɢɬɢɱɟɫɤɢɟ, ɛɢɯɟɜɢɨɪɢɫɬɫɤɢɟ. (ɉɫɢɯɨɝɢɞɪɚɜɥɢɱɟɫɤɚɹ ɦɨɞɟɥɶ 
ɫɟɤɫɭɚɥɶɧɨɫɬɢ. ɗɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɚɹ ɦɨɞɟɥɶ ɫɟɤɫɭɚɥɶɧɨɫɬɢ. Ɍɟɨɪɢɹ ɫɟɤɫɭɚɥɶɧɨɝɨ 
ɫɰɟɧɚɪɢɹ ɍ. ɋɚɣɦɨɧɚ ɢ Ⱦ. Ƚɚɧɶɨɧɚ). 
 

4 

2. ɉɪɨɛɥɟɦɚ ɦɧɨɝɨɚɫɩɟɤɬɧɨɫɬɢ ɫɟɤɫɭɚɥɶɧɨɫɬɢ: ɜɢɬɚɥɶɧɚɹ (ɚɫɩɟɤɬ ɡɞɨɪɨɜɶɹ), 
ɤɭɥɶɬɭɪɧɚɹ (ɢɫɬɨɪɢɱɟɫɤɢɟ ɬɪɚɞɢɰɢɢ), ɦɨɪɚɥɶɧɚɹ (ɷɬɢɤɨ-ɩɪɚɜɨɜɵɟ ɚɫɩɟɤɬɵ), 
ɥɢɱɧɨɫɬɧɚɹ (ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɪɚɡɧɵɯ ɮɨɪɦ ɫɟɤɫɭɚɥɶɧɨɣ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɞɥɹ ɤɨɧɤɪɟɬɧɨɣ 
ɥɢɱɧɨɫɬɢ). 
 

2 

3. ɉɟɪɢɨɞɵ ɩɫɢɯɨɫɟɤɫɭɚɥɶɧɨɝɨ ɪɚɡɜɢɬɢɹ, ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɢ ɜɨɩɪɨɫɵ ɝɪɚɦɨɬɧɨɝɨ 
ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɟɧɢɹ. Ʉɪɢɬɢɱɟɫɤɢɟ ɩɟɪɢɨɞɵ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɟɤɫɭɚɥɶɧɨɫɬɢ.  
 

2 

4. ɉɫɢɯɨɫɟɤɫɭɚɥɶɧɨɟ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɢ ɩɨɥɨɜɨɟ ɫɨɡɪɟɜɚɧɢɟ: ɞɢɮɮɟɪɟɧɰɢɚɰɢɹ ɩɨɧɹɬɢɣ. 
Ɍɟɨɪɢɢ ɩɫɢɯɨɫɟɤɫɭɚɥɶɧɨɝɨ ɪɚɡɜɢɬɢɹ. Ɏɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɩɨɥɨɜɨɝɨ ɫɚɦɨɫɨɡɧɚɧɢɹ, 
ɩɨɥɨɪɨɥɟɜɨɝɨ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ, ɩɫɢɯɨɫɟɤɫɭɚɥɶɧɨɣ ɨɪɢɟɧɬɚɰɢɢ. Ɉɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɮɚɡɨɜɨɝɨ 
ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɢ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɫɨɨɬɧɨɲɟɧɢɹ ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ, ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ, 
ɫɨɰɢɚɥɶɧɵɯ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɜ ɜ ɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɢ ɫɟɤɫɭɚɥɶɧɨɫɬɢ. 
 

4 

5. Ⱦɢɫɝɚɪɦɨɧɢɱɧɨɟ ɩɫɢɯɨɫɟɤɫɚɥɶɧɨɟ ɪɚɡɜɢɬɢɟ: ɡɚɞɟɪɠɤɢ ɩɫɢɯɨɫɟɤɫɭɥɶɧɨɝɨ 
ɪɚɡɜɢɬɢɹ, ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ ɩɨɥɨɪɨɥɟɜɨɝɨ ɫɚɦɨɫɨɡɧɚɧɢɹ, ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ ɫɬɟɪɟɨɬɢɩɚ 
ɩɨɥɨɪɨɥɟɜɨɝɨ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ, ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ ɩɫɢɯɨɫɟɤɫɭɚɥɶɧɨɣ ɨɪɢɟɧɬɚɰɢɢ. ɉɪɢɱɢɧɵ 

4 



ɧɚɪɭɲɟɧɢɣ ɩɫɢɯɨɫɟɤɫɭɚɥɶɧɨɣ ɨɪɢɟɧɬɚɰɢɢ. 
 

 

ɉɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢɟ ɡɚɧɹɬɢɹ (16 ɱ) 

ɋɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɡɚɧɹɬɢɹ 
Ɉɛɴɟɦ, 

ɱɚɫ 

ɋɟɦɢɧɚɪ ɩɨ ɬɟɦɟ: Фɚɤɬɨɪɵ, ɨɩɪɟɞɟɥɹɸɳɢɟ ɫɟɤɫɭɚɥɶɧɨɟ ɪɚɡɜɢɬɢɟ. 
ɗɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɚɹ ɛɥɢɡɨɫɬɶ ɪɟɛɟɧɤɚ ɢ ɪɨɞɢɬɟɥɟɣ ɤɚɤ ɮɚɤɬɨɪ, ɨɩɪɟɞɟɥɹɸɳɢɣ 
ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɫɟɤɫɭɚɥɶɧɨɫɬɢ.  

2 

ɋɟɦɢɧɚɪ ɩɨ ɬɟɦɟ: Ɉɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɫɟɤɫɭɚɥɶɧɨɝɨ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ ɞɟɬɟɣ. 
ɋɟɤɫɭɚɥɶɧɵɣ ɢɧɬɟɪɟɫ, ɢɝɪɵ, ɝɟɬɟɪɨ-, ɝɨɦɨɫɟɤɫɭɚɥɶɧɨɟ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɢɪɨɜɚɧɢɟ. 
Ɇɨɬɢɜɵ ɫɟɤɫɭɚɥɶɧɨɝɨ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɢɪɨɜɚɧɢɹ. 
ɏɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɚ ɩɭɛɟɪɬɚɬɧɨɝɨ ɩɟɪɢɨɞɚ. Ɂɧɚɱɟɧɢɟ ɫɟɤɫɭɚɥɶɧɨɝɨ ɞɟɛɸɬɚ. 
 

2 

ɋɟɦɢɧɚɪ ɩɨ ɬɟɦɟ: Ɉɰɟɧɤɚ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɢ ɫɟɤɫɭɚɥɶɧɵɯ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɣ ɫ 
ɭɱɟɬɨɦ ɜɨɡɪɚɫɬɚ ɢ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɯ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɟɣ. ɉɨɧɹɬɢɟ ɩɨɥɨɜɨɣ 
ɤɨɧɫɬɢɬɭɰɢɢ ɤɚɤ ɬɢɩɚ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨ-ɷɧɟɪɝɟɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɪɟɚɝɢɪɨɜɚɧɢɹ, 
ɨɩɪɟɞɟɥɹɸɳɟɝɨ ɩɨɥɨɜɭɸ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ.  
 

2 

ɋɟɦɢɧɚɪ ɩɨ ɬɟɦɟ: Ɍɢɩɵ ɫɟɤɫɭɚɥɶɧɨɣ ɦɨɬɢɜɚɰɢɢ ɢ ɢɯ ɪɨɥɶ ɜ ɝɚɪɦɨɧɢɡɚɰɢɢ 
ɨɬɧɨɲɟɧɢɣ. 
Ɍɢɩɵ ɫɟɤɫɭɚɥɶɧɨɣ ɭɫɬɚɧɨɜɤɢ: ɮɚɥɨɰɟɧɬɪɢɱɟɫɤɚɹ, ɨɪɝɚɡɦɨɰɟɧɬɪɢɱɟɫɤɚɹ, 
ɷɤɫɬɚɡɨɰɟɧɬɪɢɱɟɫɤɚɹ.  
 

2 

ɋɟɦɢɧɚɪ ɩɨ ɬɟɦɟ: ɉɪɨɛɥɟɦɚ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɫɟɤɫɭɚɥɶɧɨɣ ɧɨɪɦɵ.  
ɋɬɚɞɢɢ ɫɟɤɫɭɚɥɶɧɨɝɨ ɰɢɤɥɚ ɜ ɤɥɚɫɫɢɮɢɤɚɰɢɢ DSM-5. ɉɪɨɹɜɥɟɧɢɹ ɫɟɤɫɭɚɥɶɧɵɯ 
ɞɢɫɮɭɧɤɰɢɣ ɧɚ ɮɚɡɚɯ ɰɢɤɥɚ ɫɟɤɫɭɚɥɶɧɨɣ ɪɟɚɤɰɢɢ. ɇɚɪɭɲɟɧɢɹ ɫɟɤɫɭɚɥɶɧɨɝɨ 
ɰɢɤɥɚ ɢɡ-ɡɚ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɹ ɨɞɧɨɣ ɢɡ ɫɨɫɬɚɜɥɹɸɳɢɯ. ɉɪɢɱɢɧɵ ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ ɩɨɥɨɜɨɣ 
ɢɞɟɧɬɢɮɢɤɚɰɢɢ, ɩɫɢɯɨɫɟɤɫɭɚɥɶɧɨɣ ɨɪɢɟɧɬɚɰɢɢ. Ƚɟɧɟɬɢɱɟɫɤɢɟ ɢ ɝɨɪɦɨɧɚɥɶɧɵɟ 
ɮɚɤɬɨɪɵ ɝɨɦɨɫɟɤɫɭɚɥɶɧɨɫɬɢ. 
 

 

2 

ɋɟɦɢɧɚɪ ɩɨ ɬɟɦɟ: Ɇɨɞɟɥɢ ɫɟɤɫɭɚɥɶɧɨɝɨ ɜɨɡɛɭɠɞɟɧɢɹ (ɩɨ Ȼɷɧɤɮɨɪɬɭ, ɩɨ 
Ȼɢɪɧɭ, ɩɨ Ȼɚɪɥɨɭ). Ɍɟɨɪɢɹ ɞɜɨɣɧɨɝɨ ɤɨɧɬɪɨɥɹ (Ȼɷɧɮɨɪɬ, əɧɫɟɧ), ɨɛɴɹɫɧɹɸɳɚɹ 
ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɟ ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɢ ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɢɯ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɜ ɫɟɤɫɭɚɥɶɧɨɣ 
ɪɟɚɤɰɢɢ. 
Ɂɧɚɱɟɧɢɟ ɫɧɨɜ ɢ ɮɚɧɬɚɡɢɣ ɜ ɫɟɤɫɭɚɥɶɧɨɣ ɠɢɡɧɢ ɱɟɥɨɜɟɤɚ. ɋɟɤɫɭɚɥɶɧɵɟ 
ɮɚɧɬɚɡɢɢ ɩɪɢ ɧɨɪɦɚɥɶɧɨɣ ɢ ɩɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɫɟɤɫɭɚɥɶɧɨɫɬɢ. 
 

2 

ɋɟɦɢɧɚɪ ɩɨ ɬɟɦɟ: ɉɫɢɯɨɝɟɧɧɵɟ ɩɪɢɱɢɧɵ ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ ɫɟɤɫɭɚɥɶɧɨɣ 
ɦɨɬɢɜɚɰɢɢ. Ⱦɢɧɚɦɢɤɚ ɫɢɧɞɪɨɦɚ ɬɪɟɜɨɠɧɨɝɨ ɨɠɢɞɚɧɢɹ ɫɟɤɫɭɚɥɶɧɨɣ ɧɟɭɞɚɱɢ. 
Ɏɪɢɝɢɞɧɨɫɬɶ ɢ ɝɢɩɟɪɫɟɤɫɭɚɥɶɧɨɫɬɶ, ɢɯ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɢ ɢ ɩɪɢɱɢɧɵ.  
 

2 

 

ɋɟɦɢɧɚɪ ɩɨ ɬɟɦɟ: ɉɫɢɯɨɝɟɧɧɵɟ ɮɚɤɬɨɪɵ ɫɟɤɫɭɚɥɶɧɵɯ ɞɢɫɮɭɧɤɰɢɣ: 
ɬɪɚɜɦɢɪɭɸɳɢɟ ɩɟɪɟɠɢɜɚɧɢɹ, ɩɪɨɛɥɟɦɵ ɩɚɪɬɧɟɪɫɬɜɚ, ɥɢɱɧɨɫɬɧɵɟ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ, 
ɜɥɢɹɧɢɟ ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɢɯ ɫɨɫɬɨɹɧɢɣ.  
Ɏɨɪɦɵ  ɫɟɤɫɭɚɥɶɧɨɣ ɚɝɪɟɫɫɢɢ. ɋɟɤɫɭɚɥɶɧɚɹ ɚɞɞɢɤɰɢɹ. ɋɟɤɫɭɚɥɶɧɨɟ 
ɡɥɨɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɟ ɩɨ ɨɬɧɨɲɟɧɢɸ ɤ ɞɟɬɹɦ. ɇɨɜɵɟ ɹɜɥɟɧɢɹ ɢ ɢɯ ɩɪɢɱɢɧɵ 
(ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɯɚɪɚɫɫɦɟɧɬ, ɜɟɛɤɚɦ ɢ ɞɪ.) 
ɉɪɨɛɥɟɦɵ ɤɨɪɪɟɤɰɢɢ ɫɟɤɫɭɚɥɶɧɵɯ ɞɢɫɮɭɧɤɰɢɣ. 

2 

ɋɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɚɹ ɪɚɛɨɬɚ ɫɬɭɞɟɧɬɨɜ (72 ɱ) 
ɉɟɪɟɱɟɧɶ ɡɚɧɹɬɢɣ ɧɚ ɋɊɋ Ɉɛɴɟɦ, 

ɱɚɫ 

ɉɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɤ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢɦ ɡɚɧɹɬɢɹɦ 20 

ɂɡɭɱɟɧɢɟ ɬɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ, ɧɟ ɨɫɜɟɳɚɟɦɨɝɨ ɧɚ ɥɟɤɰɢɹɯ 20 



ɉɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɩɪɟɡɟɧɬɚɰɢɢ ɞɨɤɥɚɞɚ 14 

ɉɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɪɟɮɟɪɚɬɚ 10 

ɉɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɤ ɡɚɱɟɬɭ 8 

5. ɉɟɪɟɱɟɧɶ ɭɱɟɛɧɨɣ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɵ 
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6. ɉɟɪɟɱɟɧɶ ɭɱɟɛɧɨ-ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɢɯ ɦɚɬɟɪɢɚɥɨɜ ɩɨ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨɣ ɪɚɛɨɬɟ 
ɨɛɭɱɚɸɳɢɯɫɹ 

 

1. Ɋɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɢ ɩɨ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨɣ ɪɚɛɨɬɟ ɩɨ ɤɭɪɫɭ «ɉɫɢɯɨɥɨɝɢɹ ɫɟɤɫɭɚɥɶɧɨɫɬɢ 
ɱɟɥɨɜɟɤɚhttps://fp.nsu.ru/studentu/metodicheskie-materialy/ 

 

7. ɉɟɪɟɱɟɧɶ ɪɟɫɭɪɫɨɜ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɨɧɧɨ-ɬɟɥɟɤɨɦɦɭɧɢɤɚɰɢɨɧɧɨɣ ɫɟɬɢ «ɂɧɬɟɪɧɟɬ», 
ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɯ ɞɥɹ ɨɫɜɨɟɧɢɹ ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɵ 

Ɉɫɜɨɟɧɢɟ ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɵ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬɫɹ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɪɟɫɭɪɫɵ: 

-  ɷɥɟɤɬɪɨɧɧɚɹ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɨɧɧɨ-ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɚɹ ɫɪɟɞɚ ɇȽɍ (ɗɂɈɋ); 
- ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɵɟ ɢɧɬɟɪɧɟɬ-ɩɨɪɬɚɥɵ; 

- ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɨɧɧɨ-ɬɟɥɟɤɨɦɦɭɧɢɤɚɰɢɨɧɧɚɹ ɫɟɬɶ ɂɧɬɟɪɧɟɬ.   
ȼɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɟ ɨɛɭɱɚɸɳɟɝɨɫɹ ɫ ɩɪɟɩɨɞɚɜɚɬɟɥɟɦ (ɫɢɧɯɪɨɧɧɨɟ ɢ (ɢɥɢ) ɚɫɢɧɯɪɨɧɧɨɟ) 

ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɟɬɫɹ ɱɟɪɟɡ ɥɢɱɧɵɣ ɤɚɛɢɧɟɬ ɫɬɭɞɟɧɬɚ ɜ ɗɂɈɋ, ɷɥɟɤɬɪɨɧɧɭɸ ɩɨɱɬɭ. 

 

7.1 ɋɨɜɪɟɦɟɧɧɵɟ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɵɟ ɛɚɡɵ ɞɚɧɧɵɯ: 
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1. ɗɥɟɤɬɪɨɧɧɚɹ ɛɢɛɥɢɨɬɟɤɚ ɞɢɫɫɟɪɬɚɰɢɣ Ɋɨɫɫɢɣɫɤɨɣ ɝɨɫɭɞɚɪɫɬɜɟɧɧɨɣ ɛɢɛɥɢɨɬɟɤɢ 
(ɗȻȾ ɊȽȻ) 

2. ɉɨɥɧɨɬɟɤɫɬɨɜɵɟ ɷɥɟɤɬɪɨɧɧɵɟ ɪɟɫɭɪɫɵ FrООНШЦCШХХОМЭТШЧ ɢɡɞɚɬɟɥɶɫɬɜɚ EХsОЯТОr 
(ɇɢɞɟɪɥɚɧɞɵ) (ArtsandHumanities) 

3. ɗɥɟɤɬɪɨɧɧɵɟɪɟɫɭɪɫɵ Web of Science Core Collection (Thomson Reuters Scientific 

LLC.), Journal Citation  Reports + ESI 

4. ɗɥɟɤɬɪɨɧɧɵɟȻȾ JSTOR (ɋɒȺ). 6 ɩɪɟɞɦɟɬɧɵɯɤɨɥɥɟɤɰɢɣ: Arts & Sciences III, V, VI, 

VII, VIII, Language & Literature 

5. ȻȾ SМШpЮs (EХsОЯТОr) 
6. Ʌɢɰɟɧɡɢɨɧɧɵɟ ɦɚɬɟɪɢɚɥɵ ɧɚ ɫɚɣɬɟ ОLТЛrКrв.rЮ 

 

 

 

7.2. Иɧɮɨɪɦɚɰɢɨɧɧɵɟ ɫɩɪɚɜɨɱɧɵɟ ɫɢɫɬɟɦɵ 

 

ɇɟ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬɫɹ. 
 

8. ɉɟɪɟɱɟɧɶ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɨɧɧɵɯ ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɣ, ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɦɵɯ ɩɪɢ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɟɧɢɢ 
ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ ɩɨ ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɟ 

 

 

8.1 ɉɟɪɟɱɟɧɶ ɩɪɨɝɪɚɦɦɧɨɝɨ ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɹ 

 

 

Ⱦɥɹ ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɹ ɪɟɚɥɢɡɚɰɢɢ ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɵ ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɬɫɹ ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɵɣ ɤɨɦɩɥɟɤɬ 
ɩɪɨɝɪɚɦɦɧɨɝɨ ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɹ (ɉɈ), ɜɤɥɸɱɚɸɳɢɣ ɪɟɝɭɥɹɪɧɨ ɨɛɧɨɜɥɹɟɦɨɟ ɥɢɰɟɧɡɢɨɧɧɨɟ ɉɈ 
АТЧНШаs ɢ MS Office. 

ɉɈ  ɞɥɹ ɥɢɰ ɫ ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɧɵɦɢ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɹɦɢ ɡɞɨɪɨɜɶɹ   Ɍɚɛɥɢɰɚ 8.1 

№ ɇɚɢɦɟɧɨɜɚɧɢɟ ɉɈ ɇɚɡɧɚɱɟɧɢɟ Ɇɟɫɬɨ ɪɚɡɦɟɳɟɧɢя 

1 JawsforWindows ɉɪɨɝɪɚɦɦɚ ɷɤɪɚɧɧɨɝɨ ɞɨɫɬɭɩɚ ɤ 
ɫɢɫɬɟɦɧɵɦ ɢ ɨɮɢɫɧɵɦ ɩɪɢɥɨɠɟɧɢɹɦ, 
ɜɤɥɸɱɚɹ ɢɧɬɟɪɧɟɬ-ɨɛɨɡɪɟɜɚɬɟɥɢ. 
ɂɧɮɨɪɦɚɰɢɹ ɫ ɷɤɪɚɧɚ ɫɱɢɬɵɜɚɟɬɫɹ ɜɫɥɭɯ, 
ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɹ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɪɟɱɟɜɨɝɨ 
ɞɨɫɬɭɩɚ ɤ ɫɚɦɨɦɭ ɪɚɡɧɨɨɛɪɚɡɧɨɦɭ 
ɤɨɧɬɟɧɬɭ. Jaаs ɬɚɤɠɟ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ 
ɜɵɜɨɞɢɬɶ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɸ ɧɚ ɨɛɧɨɜɥɹɟɦɵɣ 
ɞɢɫɩɥɟɣ Бɪɚɣɥɹ. JAWS ɜɤɥɸɱɚɟɬ ɛɨɥɶɲɨɣ 
ɧɚɛɨɪ ɤɥɚɜɢɚɬɭɪɧɵɯ ɤɨɦɚɧɞ, ɩɨɡɜɨɥɹɸɳɢɯ 
ɜɨɫɩɪɨɢɡɜɟɫɬɢ ɞɟɣɫɬɜɢɹ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɨɛɵɱɧɨ 
ɜɵɩɨɥɧɹɸɬɫɹ ɬɨɥɶɤɨ ɩɪɢ ɩɨɦɨɳɢ ɦɵɲɢ. 

Ɋɟɫɭɪɫɧɵɣ ɰɟɧɬɪ, 
ɱɢɬɚɥɶɧɵɟ ɡɚɥɵ 

ɛɢɛɥɢɨɬɟɤɢ ɇГУ, 
ɤɨɦɩɶɸɬɟɪɧɵɟ 

ɤɥɚɫɫɵ (ɫɟɬɟɜɵɟ 
ɥɢɰɟɧɡɢɢ) 

2 DuxburyBrailleTranslator 

v11.3 ɞɥɹ Бɪɚɣɥɟɜɫɤɨɝɨ 
ɩɪɢɧɬɟɪɚ 

ɉɪɨɝɪɚɦɦɚ ɩɟɪɟɜɨɞɚ ɬɟɤɫɬɚ ɜ ɬɟɤɫɬ 
Бɪɚɣɥɹ, ɢ ɩɟɱɚɬɢ ɧɚ Бɪɚɣɥɟɜɫɤɨɦ 
ɩɪɢɧɬɟɪɟ 

Ɋɟɫɭɪɫɧɵɣ ɰɟɧɬɪ 

3 "MAGicPro 13" 

(ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ+ɪɟɱɶ) 
ɉɪɨɝɪɚɦɦɚ ɞɥɹ ɥɸɞɟɣ ɫɨ ɫɥɚɛɵɦ ɡɪɟɧɢɟɦ 
ɢ ɞɥɹ ɧɟɡɪɹɱɢɯ ɥɸɞɟɣ. ɉɪɨɝɪɚɦɦɚ 
ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɭɜɟɥɢɱɢɬɶ ɢɡɨɛɪɚɠɟɧɢɟ ɧɚ 
ɷɤɪɚɧɟ ɞɨ 36 ɤɪɚɬ, ɟɫɬɶ ɮɭɧɤɰɢɹ ɪɟɱɟɜɨɝɨ 
ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɟɧɢɹ 

Ɋɟɫɭɪɫɧɵɣ ɰɟɧɬɪ, 
ɱɢɬɚɥɶɧɵɟ ɡɚɥɵ 
ɛɢɛɥɢɨɬɟɤɢ ɇГУ 

 

http://www.sciencedirect.com/science/jrnlallbooks/sub/artsandhumanities/a


 

 

 

 

Ɉɛɨɪɭɞɨɜɚɧɢɟ, ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɸɳɟɟ ɚɞɚɩɬɚɰɢɸ ɷɥɟɤɬɪɨɧɧɵɯ ɢ ɩɟɱɚɬɧɵɯ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɵɯ 
ɪɟɫɭɪɫɨɜ ɞɥɹ ɨɛɭɱɚɸɳɢɟɫɹ ɢɡ ɱɢɫɥɚ ɥɢɰ ɫ ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɧɵɦɢ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɹɦɢ ɡɞɨɪɨɜɶɹ 

Ɍɚɛɥɢɰɚ 8.2 

№ 
ɇɚɢɦɟɧɨɜɚɧɢɟ 
ɨɛɨɪɭɞɨɜɚɧɢя 

ɇɚɡɧɚɱɟɧɢɟ 
Ɇɟɫɬɨ 

ɪɚɡɦɟɳɟɧɢя 

1 ɉɪɢɧɬɟɪ Бɪɚɣɥɹ ɉɟɱɚɬɶ ɪɟɥɶɟɮɧɨ-ɬɨɱɟɱɧɵɦ ɲɪɢɮɬɨɦ 
Бɪɚɣɥɹ  Ɋɟɫɭɪɫɧɵɣ ɰɟɧɬɪ 

2 Уɜɟɥɢɱɢɬɟɥɶ Prodigi 

Duo Tablet 24 

Уɫɬɪɨɣɫɬɜɨ ɞɥɹ ɱɬɟɧɢɹ ɢ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɹ 
ɩɥɨɫɤɨɩɟɱɚɬɧɨɝɨ ɬɟɤɫɬɚ 

Ɋɟɫɭɪɫɧɵɣ ɰɟɧɬɪ, 
ɱɢɬɚɥɶɧɵɟ ɡɚɥɵ 
ɛɢɛɥɢɨɬɟɤɢ ɇГУ 

 ɋɩɟɰɢɚɥɢɡɢɪɨɜɚɧɧɨɟ 
ɦɨɛɢɥɶɧɨɟ ɪɚɛɨɱɟɟ 
ɦɟɫɬɨ «Эɥɇɨɬ 311»   

Ɇɨɛɢɥɶɧɵɣ ɤɨɦɩɶɸɬɟɪ ɫ ɞɢɫɩɥɟɟɦ ɛɪɚɣɥɹ 

Ɋɟɫɭɪɫɧɵɣ ɰɟɧɬɪ 

 ɉɨɪɬɚɬɢɜɧɵɣ 
ɬɚɤɬɢɥɶɧɵɣ ɞɢɫɩɥɟɣ 
Бɪɚɣɥɹ “Focus 40 

Blue” 

ɇɚɜɢɝɚɰɢɹ ɜ ɨɩɟɪɚɰɢɨɧɧɵɯ ɫɢɫɬɟɦɚɯ,  
ɩɪɨɝɪɚɦɦɚɯ ɢ ɢɧɬɟɪɧɟɬɟ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ 
ɨɬɨɛɪɚɠɟɧɢɹ ɪɟɥɶɟɮɧɨ-ɬɨɱɟɱɧɵɦ 
ɲɪɢɮɬɨɦ Бɪɚɣɥɹ ɩɨɥɭɱɚɟɦɨɣ 
ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɢ 

Ɋɟɫɭɪɫɧɵɣ ɰɟɧɬɪ, 
ɱɢɬɚɥɶɧɵɟ ɡɚɥɵ 
ɛɢɛɥɢɨɬɟɤɢ ɇГУ 

 Уɫɬɪɨɣɫɬɜɨ ɞɥɹ 
ɩɟɱɚɬɢ ɬɚɤɬɢɥɶɧɨɣ 
ɝɪɚɮɢɤɢ «PIAF» 

ɉɟɱɚɬɶ ɬɚɤɬɢɥɶɧɵɯ ɝɪɚɮɢɱɟɫɤɢɯ 
ɢɡɨɛɪɚɠɟɧɢɣ Ɋɟɫɭɪɫɧɵɣ ɰɟɧɬɪ 

 ɉɨɪɬɚɬɢɜɧɵɣ ɜɢɞɟɨ-

ɭɜɟɥɢɱɢɬɟɥɶ 
RUBYXLHD 

Уɜɟɥɢɱɟɧɢɟ ɬɟɤɫɬɚ ɢ ɩɨɞɛɨɪ 
ɤɨɧɬɪɚɫɬɧɵɯ ɫɯɟɦ ɢɡɨɛɪɚɠɟɧɢɹ Ɋɟɫɭɪɫɧɵɣ ɰɟɧɬɪ 

 ɋɤɥɚɞɧɨɣ ɧɚɫɬɨɥɶɧɵɣ 
ɷɥɟɤɬɪɨɧɧɵɣ ɜɢɞɟɨ-

ɭɜɟɥɢɱɢɬɟɥɶ 
«TOPAZPHD 15»  

Уɜɟɥɢɱɟɧɢɟ ɬɟɤɫɬɚ ɢ ɩɨɞɛɨɪ 
ɤɨɧɬɪɚɫɬɧɵɯ ɫɯɟɦ ɢɡɨɛɪɚɠɟɧɢɹ Ɋɟɫɭɪɫɧɵɣ ɰɟɧɬɪ 

 Эɥɟɤɬɪɨɧɧɵɣ ɪɭɱɧɨɣ 
ɜɢɞɟɨ-ɭɜɟɥɢɱɢɬɟɥɶ 
ONYXDesksetHD 22” 

Уɜɟɥɢɱɟɧɢɟ ɬɟɤɫɬɚ ɢ ɩɨɞɛɨɪ 
ɤɨɧɬɪɚɫɬɧɵɯ ɫɯɟɦ ɢɡɨɛɪɚɠɟɧɢɹ Ɋɟɫɭɪɫɧɵɣ ɰɟɧɬɪ 

 ɋɦɚɪɬɮɨɧ EISmartG3 ɋɦɚɪɬɮɨɧ ɤɥɚɜɢɲɧɵɦ ɭɩɪɚɜɥɟɧɢɟɦ ɢ 
ɨɡɜɭɱɟɧɧɵɦ ɢɧɬɟɪɮɟɣɫɨɦ, ɨɛɭɱɟɧɢɟ 
ɫɩɭɬɧɢɤɨɜɨɣ ɧɚɜɢɝɚɰɢɢ. 

Ɋɟɫɭɪɫɧɵɣ ɰɟɧɬɪ 

 FM-ɫɢɫɬɟɦɚ «ɋɨɧɟɬ-

ɊɋɆ» ɊɆ-3-1 

ɁɜɭɤɨɜɚɹFM-ɫɢɫɬɟɦɚ ɞɥɹ ɥɸɞɟɣ ɫ 
ɧɚɪɭɲɟɧɢɟɦ ɫɥɭɯɚ, ɭɥɭɱɲɚɸɳɚɹ 
ɜɨɫɩɪɢɹɬɢɟ ɝɨɥɨɫɨɜɨɣ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɢ 

Бɨɥɶɲɚɹ 
ɮɢɡɢɱɟɫɤɚɹ 
ɚɭɞɢɬɨɪɢɹ 

ɝɥɚɜɧɨɝɨ ɤɨɪɩɭɫɚ 
ɇГУ 

 

 

9. Ɇɚɬɟɪɢɚɥɶɧɨ-ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɚɹ ɛɚɡɚ, ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɚɹ ɞɥɹ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɟɧɢɹ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɨɝɨ 
ɩɪɨɰɟɫɫɚ ɩɨ ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɟ 

Ⱦɥɹ ɪɟɚɥɢɡɚɰɢɢ ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɵ «ɉɫɢɯɨɥɨɝɢɹ ɫɟɤɫɭɚɥɶɧɨɫɬɢ ɱɟɥɨɜɟɤɚ» ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬɫɹ 

ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɟ ɩɨɦɟɳɟɧɢɹ: 

1. ɍɱɟɛɧɵɟ ɚɭɞɢɬɨɪɢɢ ɞɥɹ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɡɚɧɹɬɢɣ ɥɟɤɰɢɨɧɧɨɝɨ ɬɢɩɚ, ɡɚɧɹɬɢɣ 
ɫɟɦɢɧɚɪɫɤɨɝɨ ɬɢɩɚ, ɤɭɪɫɨɜɨɝɨ ɩɪɨɟɤɬɢɪɨɜɚɧɢɹ (ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɤɭɪɫɨɜɵɯ ɪɚɛɨɬ), ɝɪɭɩɩɨɜɵɯ 



ɢ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɯ ɤɨɧɫɭɥɶɬɚɰɢɣ, ɬɟɤɭɳɟɝɨ ɤɨɧɬɪɨɥɹ, ɩɪɨɦɟɠɭɬɨɱɧɨɣ ɢ ɢɬɨɝɨɜɨɣ 
ɚɬɬɟɫɬɚɰɢɢ; 

2. ɉɨɦɟɳɟɧɢɹ ɞɥɹ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨɣ ɪɚɛɨɬɵ ɨɛɭɱɚɸɳɢɯɫɹ; 
 

ɍɱɟɛɧɵɟ ɚɭɞɢɬɨɪɢɢ ɭɤɨɦɩɥɟɤɬɨɜɚɧɵ ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɢɪɨɜɚɧɧɨɣ ɦɟɛɟɥɶɸ ɢ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɦɢ 
ɫɪɟɞɫɬɜɚɦɢ ɨɛɭɱɟɧɢɹ, ɫɥɭɠɚɳɢɦɢ ɞɥɹ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɹ ɭɱɟɛɧɨɣ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɢ ɛɨɥɶɲɨɣ 
ɚɭɞɢɬɨɪɢɢ. 

ɉɨɦɟɳɟɧɢɹ ɞɥɹ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨɣ ɪɚɛɨɬɵ ɨɛɭɱɚɸɳɢɯɫɹ ɨɫɧɚɳɟɧɵ ɤɨɦɩɶɸɬɟɪɧɨɣ 
ɬɟɯɧɢɤɨɣ ɫ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶɸ ɩɨɞɤɥɸɱɟɧɢɹ ɤ ɫɟɬɢ "ɂɧɬɟɪɧɟɬ" ɢ ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɟɦ ɞɨɫɬɭɩɚ ɜ 
ɷɥɟɤɬɪɨɧɧɭɸ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɨɧɧɨ-ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɭɸ ɫɪɟɞɭ ɇȽɍ. 

Ɇɚɬɟɪɢɚɥɶɧɨ-ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɟ ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɟ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ ɩɨ ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɟ 
ɞɥɹ ɨɛɭɱɚɸɳɢɯɫɹ ɢɡ ɱɢɫɥɚ ɥɢɰ ɫ ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɧɵɦɢ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɹɦɢ ɡɞɨɪɨɜɶɹ 
ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɟɬɫɹ ɫɨɝɥɚɫɧɨ «ɉɨɪɹɞɤɭ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ ɢ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɟɧɢɹ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ 
ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɩɨ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɵɦ ɩɪɨɝɪɚɦɦɚɦ ɞɥɹ ɢɧɜɚɥɢɞɨɜ ɢ ɥɢɰ ɫ ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɧɵɦɢ 
ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɹɦɢ ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɜ ɇɨɜɨɫɢɛɢɪɫɤɨɦ ɝɨɫɭɞɚɪɫɬɜɟɧɧɨɦ ɭɧɢɜɟɪɫɢɬɟɬɟ». 

 

10. Ɉɰɟɧɨɱɧɵɟ ɫɪɟɞɫɬɜɚ ɞɥɹ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɬɟɤɭɳɟɝɨ ɤɨɧɬɪɨɥɹ ɢ ɩɪɨɦɟɠɭɬɨɱɧɨɣ 
ɚɬɬɟɫɬɚɰɢɢ ɩɨ ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɟ 

ɉɟɪɟɱɟɧɶ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɩɨ ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɟ ɉɫɢɯɨɥɨɝɢɹ ɫɟɤɫɭɚɥɶɧɨɫɬɢ ɱɟɥɨɜɟɤɚ 
ɢ ɢɧɞɢɤɚɬɨɪɨɜ ɢɯ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɹ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧ ɜ ɜɢɞɟ ɡɧɚɧɢɣ, ɭɦɟɧɢɣ ɢ ɜɥɚɞɟɧɢɣ ɜ ɪɚɡɞɟɥɟ 1. 

 

10.1 ɉɨɪяɞɨɤ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢя ɬɟɤɭɳɟɝɨ ɤɨɧɬɪɨɥя ɢ ɩɪɨɦɟɠɭɬɨɱɧɨɣ ɚɬɬɟɫɬɚɰɢɢ ɩɨ 
ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɟ 

 

ɉɪɨɦɟɠɭɬɨɱɧɚя ɚɬɬɟɫɬɚɰɢя: 
Ɂɚɱɟɬ ɜ ɭɫɬɧɨɣ ɮɨɪɦɟ. 
Ɉɩɢɫɚɧɢɟ ɤɪɢɬɟɪɢɟɜ ɢ ɲɤɚɥ ɨɰɟɧɢɜɚɧɢя ɢɧɞɢɤɚɬɨɪɨɜ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢя ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ 

ɨɛɭɱɟɧɢя ɩɨ ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɟ ɉɫɢɯɨɥɨɝɢя ɫɟɤɫɭɚɥɶɧɨɫɬɢ ɱɟɥɨɜɟɤɚ 

 

Ɍɚɛɥɢɰɚ 10.1  
 

 

Ʉɨɞ ɤɨɦɩɟɬɟɧɰɢɢ Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬ ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɩɨ ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɟ Ɉɰɟɧɨɱɧɨɟ 
ɫɪɟɞɫɬɜɨ 

ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶɸ 
ɚɧɚɥɢɡɢɪɨɜɚɬɶ ɛɚɡɨɜɵɟ 
ɦɟɯɚɧɢɡɦɵ ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɢɯ 
ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ, ɫɨɫɬɨɹɧɢɣ ɢ 
ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɯ 
ɪɚɡɥɢɱɢɣ ɫ ɭɱɟɬɨɦ 
ɚɧɬɪɨɩɨɦɟɬɪɢɱɟɫɤɢɯ, 
ɚɧɚɬɨɦɢɱɟɫɤɢɯ ɢ 
ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ 
ɩɚɪɚɦɟɬɪɨɜ 
ɠɢɡɧɟɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ 
ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɜ ɮɢɥɨ-ɫɨɰɢɨ- 

ɢ ɨɧɬɨɝɟɧɟɡɟ (ɉɄ-3). 

Ɂɧɚɬɶ: ɞɟɬɟɪɦɢɧɚɧɬɵ ɫɟɤɫɭɚɥɶɧɨ-ɷɪɨɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɜɨɡɛɭɠɞɟɧɢɹ Ɂɚɱɟɬ 

ɍɦɟɬɶ:  ɚɧɚɥɢɡɢɪɨɜɚɬɶ ɩɪɢɱɢɧɵ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɬɪɭɞɧɨɫɬɟɣ 
ɜɫɬɭɩɥɟɧɢɹ ɜ ɢɧɬɢɦɧɵɟ ɨɬɧɨɲɟɧɢɹ 

 

Ɂɚɱɟɬ 

ȼɥɚɞɟɬɶ: ɦɟɬɨɞɚɦɢ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɢ ɧɚɪɭɲɟɧɢɣ ɩɫɢɯɨɫɟɤɫɭɚɥɶɧɨɝɨ 
ɪɚɡɜɢɬɢɹ 

Ⱦɨɤɥɚɞɵ ɢ 
ɪɟɮɟɪɚɬɵ 

- ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶɸ ɤ 
ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɸ 
ɞɢɞɚɤɬɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɢɟɦɨɜ 
ɩɪɢ ɪɟɚɥɢɡɚɰɢɢ 
ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɵɯ 
ɤɨɪɪɟɤɰɢɨɧɧɵɯ, 

Ɂɧɚɬɶ: ɫɩɟɰɢɮɢɤɭ ɰɢɤɥɚ ɫɟɤɫɭɚɥɶɧɨɣ ɪɟɚɤɰɢɢ ɢ ɟɝɨ ɧɚɪɭɲɟɧɢɣ 

ɍɦɟɬɶ:  ɩɨɤɚɡɵɜɚɬɶ ɫɭɳɧɨɫɬɶ ɩɫɢɯɨɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɵɯ ɪɟɚɤɰɢɣ ɧɚ 
ɞɢɫɮɭɧɤɰɢɢ ɢ ɤɪɢɡɢɫɵ  

ȼɥɚɞɟɬɶ: ɦɟɬɨɞɚɦɢ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɯ ɢ 
ɜɨɡɪɚɫɬɧɵɯ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɟɣ 

Ɂɚɱɟɬ 

 

 

 

Ⱦɨɤɥɚɞɵ 



ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɨɧɧɵɯ ɢ 
ɨɛɭɱɚɸɳɢɯ ɩɪɨɝɪɚɦɦ 
ɩɨ ɨɩɬɢɦɢɡɚɰɢɢ 
ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɨɣ 
ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɱɟɥɨɜɟɤɚ 
(ɉɄ-11); 

 

 

Ɍɚɛɥɢɰɚ 10.2  

Ʉɪɢɬɟɪɢɢ  ɨɰɟɧɢɜɚɧɢɹ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɨɛɭɱɟɧɢɹ Шɤɚɥɚ 

ɨɰɟɧɢɜɚɧ
ɢɹ 

Дɨɤɥɚɞɵ  
– ɨɛɨɫɧɨɜɚɧɧɨɫɬɶ ɬɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɢɦ ɢ ɮɚɤɬɢɱɟɫɤɢɦ ɦɚɬɟɪɢɚɥɨɦ, ɩɨɞɤɪɟɩɥɟɧɧɵɦ 
ɫɫɵɥɤɚɦɢ ɧɚ ɧɚɭɱɧɭɸ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɭ ɢ ɢɫɬɨɱɧɢɤɢ, 
– ɤɨɪɪɟɤɬɧɨɫɬɶ ɢ ɚɞɟɤɜɚɬɧɨɫɬɶ ɜɵɛɪɚɧɧɵɯ ɦɟɬɨɞɨɜ ɚɧɚɥɢɡɚ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ 

ɢɫɬɨɱɧɢɤɨɜ ɢ ɢɯ ɢɧɬɟɪɩɪɟɬɚɰɢɢ, 
– ɩɨɥɧɨɬɚ ɩɨɧɢɦɚɧɢɹ ɢ ɢɡɥɨɠɟɧɢɹ ɩɪɢɱɢɧɧɨ-ɫɥɟɞɫɬɜɟɧɧɵɯ ɫɜɹɡɟɣ, 
– ɨɫɦɵɫɥɟɧɧɨɫɬɶ, ɥɨɝɢɱɧɨɫɬɶ ɢ ɚɪɝɭɦɟɧɬɢɪɨɜɚɧɧɨɫɬɶ ɢɡɥɨɠɟɧɢɹ ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ, 
– ɬɨɱɧɨɫɬɶ ɢ ɤɨɪɪɟɤɬɧɨɫɬɶ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ ɬɟɪɦɢɧɨɜ ɢ ɩɨɧɹɬɢɣ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ 

ɧɚɭɤɢ, 
– ɩɨɥɧɨɬɚ ɪɚɫɤɪɵɬɢɹ ɬɟɦɵ ɜ ɡɚɞɚɧɧɵɯ  ɪɚɦɤɚɯ. 
ȼ ɞɨɤɥɚɞɚɯ ɢ ɜɵɫɬɭɩɥɟɧɢɹɯ ɨɛɭɱɚɸɳɢɣɫɹ ɦɨɝ ɞɨɩɭɫɬɢɬɶ ɧɟɩɪɢɧɰɢɩɢɚɥɶɧɵɟ 
ɧɟɬɨɱɧɨɫɬɢ. 
Ɋɟɮɟɪɚɬɵ: 

– ɪɟɩɪɟɡɟɧɬɚɬɢɜɧɨɫɬɶ ɢɫɬɨɱɧɢɤɨɜ ɢ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɵ ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ ɡɚɞɚɧɢɟɦ, 
– ɬɨɱɧɨɫɬɶ ɢ ɩɨɥɧɨɬɚ ɜɵɞɟɥɟɧɢɹ, ɤɥɚɫɫɢɮɢɤɚɰɢɢ ɢ ɫɢɫɬɟɦɚɬɢɡɚɰɢɢ ɨɫɧɨɜɧɨɝɨ 
ɫɦɵɫɥɨɨɛɪɚɡɭɸɳɟɝɨ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɚ ɢɡ ɢɫɬɨɱɧɢɤɨɜ ɢ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɵ, 
ȼ ɤɨɧɫɩɟɤɬɚɯ ɨɛɭɱɚɸɳɢɣɫɹ ɦɨɝ ɞɨɩɭɫɬɢɬɶ ɧɟɩɪɢɧɰɢɩɢɚɥɶɧɵɟ ɧɟɬɨɱɧɨɫɬɢ. 
Ɂɚɱɟɬ:  

– ɮɭɧɞɢɪɨɜɚɧɧɨɫɬɶ ɬɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɢɦ ɢ ɮɚɤɬɢɱɟɫɤɢɦ ɦɚɬɟɪɢɚɥɨɦ, 
ɩɨɞɤɪɟɩɥɟɧɧɵɦ ɫɫɵɥɤɚɦɢ ɧɚ ɧɚɭɱɧɭɸ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɭ ɢ ɢɫɬɨɱɧɢɤɢ, 
– ɩɨɥɧɨɬɚ ɩɨɧɢɦɚɧɢɹ ɢ ɢɡɥɨɠɟɧɢɹ ɩɪɢɱɢɧɧɨ-ɫɥɟɞɫɬɜɟɧɧɵɯ ɫɜɹɡɟɣ, 
– ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ, ɨɫɦɵɫɥɟɧɧɨɫɬɶ, ɫɬɪɭɤɬɭɪɢɪɨɜɚɧɧɨɫɬɶ, ɥɨɝɢɱɧɨɫɬɶ ɢ 
ɚɪɝɭɦɟɧɬɢɪɨɜɚɧɧɨɫɬɶ ɢɡɥɨɠɟɧɢɹ ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ, ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɟ ɡɚɬɪɭɞɧɟɧɢɣ ɜ 
ɨɛɴɹɫɧɟɧɢɢ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ ɢ ɹɜɥɟɧɢɹ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɩɪɢ ɮɨɪɦɭɥɢɪɨɜɤɟ 
ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɵɯ ɫɭɠɞɟɧɢɣ, 
– ɬɨɱɧɨɫɬɶ ɢ ɤɨɪɪɟɤɬɧɨɫɬɶ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ ɬɟɪɦɢɧɨɜ ɢ ɩɨɧɹɬɢɣ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ 

ɧɚɭɤɢ, 
– ɧɚɥɢɱɢɟ ɢɫɱɟɪɩɵɜɚɸɳɢɯ ɨɬɜɟɬɨɜ ɧɚ ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɵɟ ɜɨɩɪɨɫɵ. 
ɉɪɢ ɢɡɥɨɠɟɧɢɢ ɨɬɜɟɬɚ ɧɚ ɜɨɩɪɨɫ(ɵ) ɡɚɱɟɬɚɰɢɨɧɧɨɝɨ ɛɢɥɟɬɚ ɨɛɭɱɚɸɳɢɣɫɹ ɦɨɝ 
ɞɨɩɭɫɬɢɬɶ ɧɟɩɪɢɧɰɢɩɢɚɥɶɧɵɟ ɧɟɬɨɱɧɨɫɬɢ. 

Ɂɚɱɬɟɧɨ 

Дɨɤɥɚɞɵ :  
– ɨɛɨɫɧɨɜɚɧɧɨɫɬɶ ɬɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɢɦ ɢ ɮɚɤɬɢɱɟɫɤɢɦ ɦɚɬɟɪɢɚɥɨɦ, ɩɨɞɤɪɟɩɥɟɧɧɵɦ 
ɫɫɵɥɤɚɦɢ ɧɚ ɧɚɭɱɧɭɸ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɭ ɢ ɢɫɬɨɱɧɢɤɢ, 
– ɧɟɩɨɥɧɨɬɚ ɪɟɚɥɢɡɚɰɢɢ ɜɵɛɪɚɧɧɵɯ ɦɟɬɨɞɨɜ ɚɧɚɥɢɡɚ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ 

ɢɫɬɨɱɧɢɤɨɜ ɢ ɢɯ ɢɧɬɟɪɩɪɟɬɚɰɢɢ, 
– ɩɨɥɧɨɬɚ ɩɨɧɢɦɚɧɢɹ ɢ ɢɡɥɨɠɟɧɢɹ ɩɪɢɱɢɧɧɨ-ɫɥɟɞɫɬɜɟɧɧɵɯ ɫɜɹɡɟɣ, 
– ɨɫɦɵɫɥɟɧɧɨɫɬɶ, ɥɨɝɢɱɧɨɫɬɶ ɢ ɚɪɝɭɦɟɧɬɢɪɨɜɚɧɧɨɫɬɶ ɢɡɥɨɠɟɧɢɹ ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ, 
ɧɚɥɢɱɢɟ ɡɚɬɪɭɞɧɟɧɢɣ ɜ ɮɨɪɦɭɥɢɪɨɜɤɟ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɵɯ ɫɭɠɞɟɧɢɣ, 
– ɬɨɱɧɨɫɬɶ ɢ ɤɨɪɪɟɤɬɧɨɫɬɶ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ ɬɟɪɦɢɧɨɜ ɢ ɩɨɧɹɬɢɣ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ 

Ɂɚɱɬɟɧɨ 



ɧɚɭɤɢ, ɩɪɢ ɧɚɥɢɱɢɢ ɧɟɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɵɯ ɨɲɢɛɨɤ, 
– ɩɨɥɧɨɬɚ ɪɚɫɤɪɵɬɢɹ ɬɟɦɵ ɜ ɡɚɞɚɧɧɵɯ  ɪɚɦɤɚɯ. 
Ɋɟɮɟɪɚɬɵ: 

– ɪɟɩɪɟɡɟɧɬɚɬɢɜɧɨɫɬɶ ɢɫɬɨɱɧɢɤɨɜ ɢ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɵ ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ ɡɚɞɚɧɢɟɦ, 
– ɧɟɤɨɪɪɟɤɬɧɨɫɬɶ ɢ ɧɟɩɨɥɧɨɬɚ ɜɵɞɟɥɟɧɢɹ, ɤɥɚɫɫɢɮɢɤɚɰɢɢ ɢ ɫɢɫɬɟɦɚɬɢɡɚɰɢɢ 
ɨɫɧɨɜɧɨɝɨ ɫɦɵɫɥɨɨɛɪɚɡɭɸɳɟɝɨ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɚ ɢɡ ɢɫɬɨɱɧɢɤɨɜ ɢ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɵ, 
ɧɚɥɢɱɢɟ ɨɲɢɛɨɤ. 

 

Ɂɚɱɟɬ: 

– ɨɛɨɫɧɨɜɚɧɧɨɫɬɶ ɬɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɢɦ ɢ ɮɚɤɬɢɱɟɫɤɢɦ ɦɚɬɟɪɢɚɥɨɦ, ɩɨɞɤɪɟɩɥɟɧɧɵɦ 
ɫɫɵɥɤɚɦɢ ɧɚ ɧɚɭɱɧɭɸ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɭ ɢ ɢɫɬɨɱɧɢɤɢ, 
– ɩɨɥɧɨɬɚ ɩɨɧɢɦɚɧɢɹ ɢ ɢɡɥɨɠɟɧɢɹ ɩɪɢɱɢɧɧɨ-ɫɥɟɞɫɬɜɟɧɧɵɯ ɫɜɹɡɟɣ, 
– ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ, ɨɫɦɵɫɥɟɧɧɨɫɬɶ, ɫɬɪɭɤɬɭɪɢɪɨɜɚɧɧɨɫɬɶ, ɥɨɝɢɱɧɨɫɬɶ ɢ 
ɚɪɝɭɦɟɧɬɢɪɨɜɚɧɧɨɫɬɶ ɢɡɥɨɠɟɧɢɹ ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ, ɧɚɥɢɱɢɟ ɡɚɬɪɭɞɧɟɧɢɣ ɜ 
ɨɛɴɹɫɧɟɧɢɢ ɨɬɞɟɥɶɧɵɯ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ ɢ ɹɜɥɟɧɢɹ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɩɪɢ 
ɮɨɪɦɭɥɢɪɨɜɤɟ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɵɯ ɫɭɠɞɟɧɢɣ, 
– ɬɨɱɧɨɫɬɶ ɢ ɤɨɪɪɟɤɬɧɨɫɬɶ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ ɬɟɪɦɢɧɨɜ ɢ ɩɨɧɹɬɢɣ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ 

ɧɚɭɤɢ ɩɪɢ ɧɚɥɢɱɢɢ ɧɟɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɵɯ ɨɲɢɛɨɤ, 
– ɧɚɥɢɱɢɟ ɩɨɥɧɵɯ ɨɬɜɟɬɨɜ ɧɚ ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɵɟ ɜɨɩɪɨɫɵ ɫ ɜɨɡɦɨɠɧɵɦ 
ɩɪɢɫɭɬɫɬɜɢɟɦ ɨɲɢɛɨɤ. 

Дɨɤɥɚɞɵ: 
– ɬɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɢɣ ɢ ɮɚɤɬɢɱɟɫɤɢɣ ɦɚɬɟɪɢɚɥ ɜ ɫɥɚɛɨɣ ɫɬɟɩɟɧɢ ɩɨɞɤɪɟɩɥɟɧ 
ɫɫɵɥɤɚɦɢ ɧɚ ɧɚɭɱɧɭɸ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɭ ɢ ɢɫɬɨɱɧɢɤɢ, 
– ɧɟɨɫɨɡɧɚɧɧɨɫɬɶ ɢ ɧɟɨɫɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɜɵɛɪɚɧɧɵɯ ɦɟɬɨɞɨɜ ɚɧɚɥɢɡɚ 
ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɢɫɬɨɱɧɢɤɨɜ ɢ ɢɯ ɢɧɬɟɪɩɪɟɬɚɰɢɢ, 
– ɱɚɫɬɢɱɧɨɟ ɩɨɧɢɦɚɧɢɟ ɢ ɧɟɩɨɥɧɨɟ ɢɡɥɨɠɟɧɢɟ ɩɪɢɱɢɧɧɨ-ɫɥɟɞɫɬɜɟɧɧɵɯ 
ɫɜɹɡɟɣ, 
– ɨɫɦɵɫɥɟɧɧɨɫɬɶ ɜ ɢɡɥɨɠɟɧɢɢ ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ, ɧɚɥɢɱɢɟ ɨɲɢɛɨɤ ɜ ɥɨɝɢɤɟ ɢ 
ɚɪɝɭɦɟɧɬɚɰɢɢ, 
– ɤɨɪɪɟɤɬɧɨɫɬɶ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ ɬɟɪɦɢɧɨɜ ɢ ɩɨɧɹɬɢɣ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɧɚɭɤɢ, ɩɪɢ 
ɧɚɥɢɱɢɢ ɧɟɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɵɯ ɨɲɢɛɨɤ, 
– ɮɪɚɝɦɟɧɬɚɪɧɨɫɬɶ ɪɚɫɤɪɵɬɢɹ ɬɟɦɵ ɜ ɡɚɞɚɧɧɵɯ ɪɚɦɤɚɯ. 
Ɋɟɮɟɪɚɬɵ: 

– ɪɟɩɪɟɡɟɧɬɚɬɢɜɧɨɫɬɶ ɢɫɬɨɱɧɢɤɨɜ ɢ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɵ ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ ɡɚɞɚɧɢɟɦ, 
– ɩɪɨɢɡɜɨɥɶɧɨɫɬɶ, ɮɪɚɝɦɟɧɬɚɪɧɨɫɬɶ ɢ ɧɟɬɨɱɧɨɫɬɶ ɜɵɞɟɥɟɧɢɹ, ɤɥɚɫɫɢɮɢɤɚɰɢɢ 
ɢ ɫɢɫɬɟɦɚɬɢɡɚɰɢɢ ɨɫɧɨɜɧɨɝɨ ɫɦɵɫɥɨɨɛɪɚɡɭɸɳɟɝɨ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɚ ɢɡ ɢɫɬɨɱɧɢɤɨɜ 
ɢ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɵ, ɧɚɥɢɱɢɟ ɨɲɢɛɨɤ. 

Ɂɚɱɟɬ:  
– ɬɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɢɣ ɢ ɮɚɤɬɢɱɟɫɤɢɣ ɦɚɬɟɪɢɚɥ ɜ ɫɥɚɛɨɣ ɫɬɟɩɟɧɢ ɩɨɞɤɪɟɩɥɟɧ 
ɫɫɵɥɤɚɦɢ ɧɚ ɧɚɭɱɧɭɸ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɭ ɢ ɢɫɬɨɱɧɢɤɢ, 
– ɱɚɫɬɢɱɧɨɟ ɩɨɧɢɦɚɧɢɟ ɢ ɧɟɩɨɥɧɨɟ ɢɡɥɨɠɟɧɢɟ ɩɪɢɱɢɧɧɨ-ɫɥɟɞɫɬɜɟɧɧɵɯ 
ɫɜɹɡɟɣ, 
– ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɢ ɨɫɦɵɫɥɟɧɧɨɫɬɶ ɜ ɢɡɥɨɠɟɧɢɢ ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ, ɧɚɥɢɱɢɟ 
ɨɲɢɛɨɤ ɜ ɥɨɝɢɤɟ ɢ ɚɪɝɭɦɟɧɬɚɰɢɢ, ɜ ɨɛɴɹɫɧɟɧɢɢ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ ɢ 
ɹɜɥɟɧɢɣ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɡɚɬɪɭɞɧɟɧɢɣ ɩɪɢ ɮɨɪɦɭɥɢɪɨɜɤɟ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɵɯ ɫɭɠɞɟɧɢɣ, 
– ɤɨɪɪɟɤɬɧɨɫɬɶ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ ɬɟɪɦɢɧɨɜ ɢ ɩɨɧɹɬɢɣ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɧɚɭɤɢ, ɩɪɢ 
ɧɚɥɢɱɢɢ ɧɟɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɵɯ ɨɲɢɛɨɤ, 
– ɧɚɥɢɱɢɟ ɧɟɩɨɥɧɵɯ ɢ/ɢɥɢ ɫɨɞɟɪɠɚɳɢɯ ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɵɟ ɨɲɢɛɤɢ ɨɬɜɟɬɨɜ ɧɚ  
ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɵɟ ɜɨɩɪɨɫɵ. 

Ɂɚɱɬɟɧɨ 

Дɨɤɥɚɞɵ:  

– ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɟ ɬɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɢ ɮɚɤɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ, ɩɨɞɤɪɟɩɥɟɧɧɨɝɨ ɇɟɡɚɱɬɟɧ
ɨ 



 

 

Ɍɢɩɨɜɵɟ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɟ ɡɚɞɚɧɢя ɢ ɢɧɵɟ ɦɚɬɟɪɢɚɥɵ, ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɟ ɞɥя ɨɰɟɧɤɢ 
ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɨɛɭɱɟɧɢя 

 

ɉɪɢɦɟɪɧɵɟ ɜɨɩɪɨɫɵ ɤ ɡɚɱɟɬɭ (ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɵ ɧɚ ɩɪɨɜɟɪɤɭ ɫɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɧɨɫɬɢ ɉɄ-3, 

ɉɄ-11): 

 

 

1 Ɉɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɣɬɟ ɧɚɭɱɧɵɟ ɤɨɧɰɟɩɰɢɢ ɫɟɤɫɭɚɥɶɧɨɫɬɢ: ɷɜɨɥɸɰɢɨɧɧɵɟ, ɬɟɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ, 
ɩɫɢɯɨɚɧɚɥɢɬɢɱɟɫɤɢɟ, ɛɢɯɟɜɢɨɪɢɫɬɫɤɢɟ. (ɉɫɢɯɨɝɢɞɪɚɜɥɢɱɟɫɤɚɹ ɦɨɞɟɥɶ ɫɟɤɫɭɚɥɶɧɨɫɬɢ. 
ɗɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɚɹ ɦɨɞɟɥɶ ɫɟɤɫɭɚɥɶɧɨɫɬɢ. Ɍɟɨɪɢɹ ɫɟɤɫɭɚɥɶɧɨɝɨ ɫɰɟɧɚɪɢɹ ɍ. ɋɚɣɦɨɧɚ ɢ Ⱦ. 
Ƚɚɧɶɨɧɚ). 
2. ɉɪɨɚɧɚɥɢɡɢɪɭɣɬɟ ɩɪɨɛɥɟɦɭ ɦɧɨɝɨɚɫɩɟɤɬɧɨɫɬɢ ɫɟɤɫɭɚɥɶɧɨɫɬɢ: ɜɢɬɚɥɶɧɚɹ (ɚɫɩɟɤɬ 
ɡɞɨɪɨɜɶɹ), ɤɭɥɶɬɭɪɧɚɹ (ɢɫɬɨɪɢɱɟɫɤɢɟ ɬɪɚɞɢɰɢɢ), ɦɨɪɚɥɶɧɚɹ (ɷɬɢɤɨ-ɩɪɚɜɨɜɵɟ ɚɫɩɟɤɬɵ), 
ɥɢɱɧɨɫɬɧɚɹ (ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɪɚɡɧɵɯ ɮɨɪɦ ɫɟɤɫɭɚɥɶɧɨɣ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɞɥɹ ɤɨɧɤɪɟɬɧɨɣ ɥɢɱɧɨɫɬɢ). 
3. Ɉɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɣɬɟ ɩɟɪɢɨɞɵ ɩɫɢɯɨɫɟɤɫɭɚɥɶɧɨɝɨ ɪɚɡɜɢɬɢɹ, ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɢ ɜɨɩɪɨɫɵ 
ɝɪɚɦɨɬɧɨɝɨ ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɟɧɢɹ. Ʉɪɢɬɢɱɟɫɤɢɟ ɩɟɪɢɨɞɵ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɟɤɫɭɚɥɶɧɨɫɬɢ.  
4. ɉɫɢɯɨɫɟɤɫɭɚɥɶɧɨɟ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɢ ɩɨɥɨɜɨɟ ɫɨɡɪɟɜɚɧɢɟ: ɞɢɮɮɟɪɟɧɰɢɚɰɢɹ ɩɨɧɹɬɢɣ.  
5. Ɉɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɣɬɟ ɬɟɨɪɢɢ ɩɫɢɯɨɫɟɤɫɭɚɥɶɧɨɝɨ ɪɚɡɜɢɬɢɹ.  
6. ɉɪɨɚɧɚɥɢɡɢɪɭɣɬɟ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɩɨɥɨɜɨɝɨ ɫɚɦɨɫɨɡɧɚɧɢɹ, ɩɨɥɨɪɨɥɟɜɨɝɨ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ, 
ɩɫɢɯɨɫɟɤɫɭɚɥɶɧɨɣ ɨɪɢɟɧɬɚɰɢɢ.  
7. Ɉɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɮɚɡɨɜɨɝɨ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɢ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɫɨɨɬɧɨɲɟɧɢɹ ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ, 
ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ, ɫɨɰɢɚɥɶɧɵɯ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɜ ɜ ɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɢ ɫɟɤɫɭɚɥɶɧɨɫɬɢ. 
8. ɗɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɚɹ ɛɥɢɡɨɫɬɶ ɪɟɛɟɧɤɚ ɢ ɪɨɞɢɬɟɥɟɣ ɤɚɤ ɮɚɤɬɨɪ, ɨɩɪɟɞɟɥɹɸɳɢɣ ɪɚɡɜɢɬɢɟ 
ɫɟɤɫɭɚɥɶɧɨɫɬɢ.  
9. Ɉɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɣɬɟ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɫɟɤɫɭɚɥɶɧɨɝɨ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ ɞɟɬɟɣ: ɢɧɬɟɪɟɫɵ, ɢɝɪɵ, ɝɟɬɟɪɨ-, 

ɝɨɦɨɫɟɤɫɭɚɥɶɧɨɟ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɢɪɨɜɚɧɢɟ. Ɇɨɬɢɜɵ ɫɟɤɫɭɚɥɶɧɨɝɨ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɢɪɨɜɚɧɢɹ. 
10.ɋɮɨɪɦɭɥɢɪɭɣɬɟ ɫɩɟɰɢɮɢɤɭ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɢ ɩɭɛɟɪɬɚɬɧɨɝɨ ɩɟɪɢɨɞɚ. Ɂɧɚɱɟɧɢɟ 
ɫɟɤɫɭɚɥɶɧɨɝɨ ɞɟɛɸɬɚ. 

ɫɫɵɥɤɚɦɢ ɧɚ ɧɚɭɱɧɭɸ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɭ ɢ ɢɫɬɨɱɧɢɤɢ, 
– ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɟ ɚɧɚɥɢɡɚ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɢɫɬɨɱɧɢɤɨɜ ɢ ɢɯ ɢɧɬɟɪɩɪɟɬɚɰɢɢ, 
– ɧɟɩɨɧɢɦɚɧɢɟ ɩɪɢɱɢɧɧɨ-ɫɥɟɞɫɬɜɟɧɧɵɯ ɫɜɹɡɟɣ, 
– ɤɨɦɩɢɥɹɬɢɜɧɨɟ, ɧɟɨɫɦɵɫɥɟɧɧɨɟ, ɧɟɥɨɝɢɱɧɨɟ ɢ ɧɟɚɪɝɭɦɟɧɬɢɪɨɜɚɧɧɨɟ 
ɢɡɥɨɠɟɧɢɟ ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ, 
– ɝɪɭɛɵɟ ɨɲɢɛɤɢ ɜ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɢ ɬɟɪɦɢɧɨɜ ɢ ɩɨɧɹɬɢɣ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɧɚɭɤɢ, 
– ɮɪɚɝɦɟɧɬɚɪɧɨɫɬɶ ɪɚɫɤɪɵɬɢɹ ɬɟɦɵ ɜ ɡɚɞɚɧɧɵɯ  ɪɚɦɤɚɯ. 
– ɧɟɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɶ ɞɨɤɥɚɞɨɜ ɢ ɜɵɫɬɭɩɥɟɧɢɣ ɧɚ ɨɫɧɨɜɟ  ɩɪɟɞɜɚɪɢɬɟɥɶɧɨɝɨ 
ɢɡɭɱɟɧɢɹ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɵ ɩɨ ɬɟɦɚɦ, ɧɟɭɱɚɫɬɢɟ ɜ ɤɨɥɥɟɤɬɢɜɧɵɯ ɨɛɫɭɠɞɟɧɢɹɯ ɜ 
ɯɨɞɟ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɨɝɨ (ɫɟɦɢɧɚɪɫɤɨɝɨ) ɡɚɧɹɬɢɹ. 
Ɋɟɮɟɪɚɬɵ: 

– ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɟ ɤɨɧɫɩɟɤɬɚ, ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɝɨ ɫɨɝɥɚɫɧɨ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɧɵɦ 
ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹɦ. 
Ɂɚɱɟɬ: 

– ɮɪɚɝɦɟɧɬɚɪɧɨɟ ɢ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɟ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɟ ɬɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɢ 
ɮɚɤɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ, ɧɟ ɩɨɞɤɪɟɩɥɟɧɧɨɟ ɫɫɵɥɤɚɦɢ ɧɚ ɧɚɭɱɧɭɸ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɭ 
ɢ ɢɫɬɨɱɧɢɤɢ, 
– ɧɟɩɨɧɢɦɚɧɢɟ ɩɪɢɱɢɧɧɨ-ɫɥɟɞɫɬɜɟɧɧɵɯ ɫɜɹɡɟɣ, 
– ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɟ ɨɫɦɵɫɥɟɧɧɨɫɬɢ, ɫɬɪɭɤɬɭɪɢɪɨɜɚɧɧɨɫɬɢ, ɥɨɝɢɱɧɨɫɬɢ ɢ 
ɚɪɝɭɦɟɧɬɢɪɨɜɚɧɧɨɫɬɢ ɜ ɢɡɥɨɠɟɧɢɢ ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ, 
–  ɝɪɭɛɵɟ ɨɲɢɛɤɢ ɜ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɢ ɬɟɪɦɢɧɨɜ ɢ ɩɨɧɹɬɢɣ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɧɚɭɤɢ, 
– ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɟ ɨɬɜɟɬɨɜ ɧɚ ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɵɟ ɜɨɩɪɨɫɵ. 



11.Ɉɰɟɧɤɚ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɢ ɫɟɤɫɭɚɥɶɧɵɯ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɣ ɫ ɭɱɟɬɨɦ ɜɨɡɪɚɫɬɚ ɢ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɯ 
ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɟɣ. ɉɨɧɹɬɢɟ ɩɨɥɨɜɨɣ ɤɨɧɫɬɢɬɭɰɢɢ ɤɚɤ ɬɢɩɚ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨ-ɷɧɟɪɝɟɬɢɱɟɫɤɨɝɨ 
ɪɟɚɝɢɪɨɜɚɧɢɹ, ɨɩɪɟɞɟɥɹɸɳɟɝɨ ɩɨɥɨɜɭɸ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ.  
12.ɉɪɨɛɥɟɦɚ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɫɟɤɫɭɚɥɶɧɨɣ ɧɨɪɦɵ.  
13.Ɍɢɩɵ ɫɟɤɫɭɚɥɶɧɨɣ ɭɫɬɚɧɨɜɤɢ: ɮɚɥɨɰɟɧɬɪɢɱɟɫɤɚɹ, ɨɪɝɚɡɦɨɰɟɧɬɪɢɱɟɫɤɚɹ, 
ɷɤɫɬɚɡɨɰɟɧɬɪɢɱɟɫɤɚɹ.  
14. Ɍɢɩɵ ɫɟɤɫɭɚɥɶɧɨɣ ɦɨɬɢɜɚɰɢɢ ɢ ɢɯ ɪɨɥɶ ɜ ɝɚɪɦɨɧɢɡɚɰɢɢ ɨɬɧɨɲɟɧɢɣ. 
15.Ⱦɢɫɝɚɪɦɨɧɢɱɧɨɟ ɩɫɢɯɨɫɟɤɫɚɥɶɧɨɟ ɪɚɡɜɢɬɢɟ: ɡɚɞɟɪɠɤɢ ɩɫɢɯɨɫɟɤɫɭɥɶɧɨɝɨ ɪɚɡɜɢɬɢɹ, 
ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ ɩɨɥɨɪɨɥɟɜɨɝɨ ɫɚɦɨɫɨɡɧɚɧɢɹ, ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ ɫɬɟɪɟɨɬɢɩɚ ɩɨɥɨɪɨɥɟɜɨɝɨ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ, 
ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ ɩɫɢɯɨɫɟɤɫɭɚɥɶɧɨɣ ɨɪɢɟɧɬɚɰɢɢ.  
16.ɋɬɚɞɢɢ ɫɟɤɫɭɚɥɶɧɨɝɨ ɰɢɤɥɚ ɜ ɤɥɚɫɫɢɮɢɤɚɰɢɢ DSM-5.  

17.ɉɪɨɹɜɥɟɧɢɹ ɫɟɤɫɭɚɥɶɧɵɯ ɞɢɫɮɭɧɤɰɢɣ ɧɚ ɮɚɡɚɯ ɰɢɤɥɚ ɫɟɤɫɭɚɥɶɧɨɣ ɪɟɚɤɰɢɢ. ɇɚɪɭɲɟɧɢɹ 
ɫɟɤɫɭɚɥɶɧɨɝɨ ɰɢɤɥɚ ɢɡ-ɡɚ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɹ ɨɞɧɨɣ ɢɡ ɫɨɫɬɚɜɥɹɸɳɢɯ. 
18.Ɇɨɞɟɥɢ ɫɟɤɫɭɚɥɶɧɨɝɨ ɜɨɡɛɭɠɞɟɧɢɹ (ɩɨ Ȼɷɧɤɮɨɪɬɭ, ɩɨ Ȼɢɪɧɭ, ɩɨ Ȼɚɪɥɨɭ). Ɍɟɨɪɢɹ 
ɞɜɨɣɧɨɝɨ ɤɨɧɬɪɨɥɹ (Ȼɷɧɮɨɪɬ, əɧɫɟɧ), ɨɛɴɹɫɧɹɸɳɚɹ ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɟ ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɢ 
ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɢɯ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɜ ɫɟɤɫɭɚɥɶɧɨɣ ɪɟɚɤɰɢɢ. 
19.Ɂɧɚɱɟɧɢɟ ɫɧɨɜ ɢ ɮɚɧɬɚɡɢɣ ɜ ɫɟɤɫɭɚɥɶɧɨɣ ɠɢɡɧɢ ɱɟɥɨɜɟɤɚ.  
20. ɋɟɤɫɭɚɥɶɧɵɟ ɮɚɧɬɚɡɢɢ ɩɪɢ ɧɨɪɦɚɥɶɧɨɣ ɢ ɩɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɫɟɤɫɭɚɥɶɧɨɫɬɢ. 
21.ɉɫɢɯɨɝɟɧɧɵɟ ɮɚɤɬɨɪɵ ɫɟɤɫɭɚɥɶɧɵɯ ɞɢɫɮɭɧɤɰɢɣ: ɬɪɚɜɦɢɪɭɸɳɢɟ ɩɟɪɟɠɢɜɚɧɢɹ, 
ɩɪɨɛɥɟɦɵ ɩɚɪɬɧɟɪɫɬɜɚ, ɥɢɱɧɨɫɬɧɵɟ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ, ɜɥɢɹɧɢɟ ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɢɯ ɫɨɫɬɨɹɧɢɣ. 
22.ɉɪɨɛɥɟɦɵ ɤɨɪɪɟɤɰɢɢ ɫɟɤɫɭɚɥɶɧɵɯ ɞɢɫɮɭɧɤɰɢɣ. 
23.ɉɫɢɯɨɝɟɧɧɵɟ ɩɪɢɱɢɧɵ ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ ɫɟɤɫɭɚɥɶɧɨɣ ɦɨɬɢɜɚɰɢɢ. Ⱦɢɧɚɦɢɤɚ ɫɢɧɞɪɨɦɚ 
ɬɪɟɜɨɠɧɨɝɨ ɨɠɢɞɚɧɢɹ ɫɟɤɫɭɚɥɶɧɨɣ ɧɟɭɞɚɱɢ. Ɏɪɢɝɢɞɧɨɫɬɶ ɢ ɝɢɩɟɪɫɟɤɫɭɚɥɶɧɨɫɬɶ, ɢɯ 
ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɢ ɢ ɩɪɢɱɢɧɵ.  
24. ɉɪɢɱɢɧɵ ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ ɩɨɥɨɜɨɣ ɢɞɟɧɬɢɮɢɤɚɰɢɢ, ɩɫɢɯɨɫɟɤɫɭɚɥɶɧɨɣ ɨɪɢɟɧɬɚɰɢɢ. 
25.Ƚɟɧɟɬɢɱɟɫɤɢɟ ɢ ɝɨɪɦɨɧɚɥɶɧɵɟ ɮɚɤɬɨɪɵ ɝɨɦɨɫɟɤɫɭɚɥɶɧɨɫɬɢ. 
26.Ɏɨɪɦɵ  ɫɟɤɫɭɚɥɶɧɨɣ ɚɝɪɟɫɫɢɢ.  
27.ɋɟɤɫɭɚɥɶɧɚɹ ɚɞɞɢɤɰɢɹ.  
28.ɋɟɤɫɭɚɥɶɧɨɟ ɡɥɨɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɟ ɩɨ ɨɬɧɨɲɟɧɢɸ ɤ ɞɟɬɹɦ.  

 

Ɍɟɦɵ ɞɨɤɥɚɞɨɜ: 
 

1. ɇɨɜɵɟ ɹɜɥɟɧɢɹ ɜ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɢ ɫɟɤɫɭɚɥɶɧɨɫɬɢ ɢ ɢɯ ɩɪɢɱɢɧɵ (ɧɚɩɪɢɦɟɪ, 
ɯɚɪɚɫɫɦɟɧɬ, ɜɟɛɤɚɦ ɢ ɞɪ.) 

2. ɉɪɢɱɢɧɵ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɹ ɫɟɤɫɭɚɥɶɧɨɣ ɚɞɞɢɤɰɢɢ. 
3. Ɏɚɤɬɨɪɵ, ɜɥɢɹɸɳɢɟ ɧɚ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɮɪɢɝɢɞɧɨɫɬɢ ɢ ɝɢɩɟɪɫɟɤɫɭɚɥɶɧɨɫɬɢ. 
4. ɉɪɨɛɥɟɦɵ ɤɨɪɪɟɤɰɢɢ ɫɟɤɫɭɚɥɶɧɵɯ ɞɢɫɮɭɧɤɰɢɣ ɜ ɨɬɟɱɟɫɬɜɟɧɧɨɣ ɩɫɢɯɨɬɟɪɚɩɢɢ. 
5. ɉɪɢɦɟɪɵ ɫɟɤɫɭɚɥɶɧɵɯ ɞɢɫɮɭɧɤɰɢɣ ɜ ɦɢɪɨɜɨɦ ɤɢɧɟɦɚɬɨɝɪɚɮɟ. 
 

Ɍɟɦɵ ɪɟɮɟɪɚɬɨɜ:  
1. ɋɩɟɰɢɮɢɤɚ ɩɟɪɢɨɞɨɜ ɩɫɢɯɨɫɟɤɫɭɚɥɶɧɨɝɨ ɪɚɡɜɢɬɢɹ, ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɢ ɜɨɩɪɨɫɵ 

ɝɪɚɦɨɬɧɨɝɨ ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɟɧɢɹ. 
2. Ɍɢɩɵ ɫɟɤɫɭɚɥɶɧɨɣ ɦɨɬɢɜɚɰɢɢ ɢ ɢɯ ɪɨɥɶ ɜ ɝɚɪɦɨɧɢɡɚɰɢɢ ɨɬɧɨɲɟɧɢɣ. 
3. ȼɢɞɵ ɞɢɫɝɚɪɦɨɧɢɱɧɨɝɨ ɩɫɢɯɨɫɟɤɫɚɥɶɧɨɝɨ ɪɚɡɜɢɬɢɹ: ɡɚɞɟɪɠɤɚ ɩɫɢɯɨɫɟɤɫɭɥɶɧɨɝɨ 

ɪɚɡɜɢɬɢɹ, ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ ɩɨɥɨɪɨɥɟɜɨɝɨ ɫɚɦɨɫɨɡɧɚɧɢɹ, ɧɚɪɭɲɟɧɢɟ ɫɬɟɪɟɨɬɢɩɚ 
ɩɨɥɨɪɨɥɟɜɨɝɨ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ, ɧɚɪɭɲɟɧɢɟ ɩɫɢɯɨɫɟɤɫɭɚɥɶɧɨɣ ɨɪɢɟɧɬɚɰɢɢ. 

4. ɉɪɨɛɥɟɦɚ ɦɧɨɝɨɚɫɩɟɤɬɧɨɫɬɢ ɫɟɤɫɭɚɥɶɧɨɫɬɢ. 
5. ɉɪɨɛɥɟɦɚ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɫɟɤɫɭɚɥɶɧɨɣ ɧɨɪɦɵ ɜ ɨɬɟɱɟɫɬɜɟɧɧɨɣ ɢ ɡɚɪɭɛɟɠɧɨɣ ɧɚɭɤɟ. 

 

Ɉɰɟɧɨɱɧɵɟ ɦɚɬɟɪɢɚɥɵ ɩɨ ɩɪɨɦɟɠɭɬɨɱɧɨɣ ɚɬɬɟɫɬɚɰɢɢ (ɩɪɢɥɨɠɟɧɢɟ), 
ɩɪɟɞɧɚɡɧɚɱɟɧɧɵɟ ɞɥɹ ɩɪɨɜɟɪɤɢ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɹ ɭɪɨɜɧɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɩɨ ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɟ 



ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹɦ ɎȽɈɋ, ɯɪɚɧɹɬɫɹ ɧɚ ɤɚɮɟɞɪɟ-ɪɚɡɪɚɛɨɬɱɢɤɟ ɊɉȾ ɜ ɩɟɱɚɬɧɨɦ ɢ ɷɥɟɤɬɪɨɧɧɨɦ 
ɜɢɞɟ.  

 

 

  





 


